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Nicio mama nu stie ce destin leagidni... dar pute-
rea gandurilor unei mame poate deschide portile cétre
un destin fericit.

Cred cu tirie ca puterea mamei sti la temelia vietii
copiilor pe care {i naste. Cum e mama, asa si copiii ei...
vad asta zilnic la fiul meu. Rigoarea mea, blindetea mea
si toleranta mea... asprimea mea se manifesti in fiul
meu. Cum il educi, aga 1l ai. Am auzit de multe ori asta si
nu stim cat de adevarat este... ¢d povara ta, mama, este
dusi si de copilul tau, ca sentimentele si triirile tale i
pot fi binecuvéntare sau blestem, ci vorbele rostite pen-
tru pruncii tai, mama, pot fi otyava sau izvor al vietii. Tu
il imputernicesti, tu il faci slab, nevolnic si neputincios.
Mamele dau viat3, dar au si capacitatea de neegalat de a
face din aceasta un iad viu.

Existd o rana a mamei pe care o purtim toti, cici
nimeni n-a venit pe lume fird o rani, trauma, sufe-
rinta... dar exista in lume si alinare. O avem, o confinem,
e un dar... e credinta ta in ceva mai mare decét tine care
iti face inima si bata. Scriu pentru mame, am crescut un
biiat singura, de cand avea cinci ani. N-am lisat ca acest
lucru sa adanceasci rana. Dar scriu si pentru tati, pentru
acei tati pregatiti de mamele lor si aline, sa binecuvan-
teze, si mangaie, acolo unde generatii intregi de tati au
lovit, au facut si doara si sa continue suferinta.
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Flarentina Fantanaru

Sta in-puterea-noastrd’si primim binecuvantdrile
cele mai inalte pe care Dumnezen le-a asezat inaintea
oamenilor.

Géandeste, rosteste, binecuvanteaza!
Sunt mama, deci iubesc!

Florentina Fantanaru



We know
books

CE NEINVATA
COPIIl: DORINTE,
NEVOI, TEMERI




Florentina Fintdnaru: S3 pornim de la cunoscutul pro-
verb roménesc care spune ci ,are nevoie de tot citunul
ca sa-i educe copilul”. Cum arata acest citun in epoca
noastra, cand multi copii crescin familii restrinse?

Urania Cremene: Consider ci suntem mult mai
mult parintii nostri decat credem noi ci suntem. Este
o afirmatie cu atat mai adevérati in zilele noastre decat
acum doui generatii. Inainte, familiile erau extinse, la
fel si comunititile, aveam mereu pe incid cineva prin
preajma, la o casd distanta. Vietile pe care le-au avut
generatiile din urmd sunt fundamental diferite de ale
coptilor nostri. E aproape ca si cum ar fi alte specii.

Ce vreau sa spun e cd in trecut copiii aveau la
dispozitie mai multe modele in adultii din jurul lor,
modele atat pozitive, cat si negative, eficiente sau mai
putin eficiente. Toate modelele sunt de fapt utile daca le
avem la dispozitie, doar cd acum, in majoritatea cazuri-
lor, modelele se reduc la familia restransi: mama, tata,
iar dacii copiii au noroc, poate si bunicii. In aceasti
situatie, cu atat mai mult trebuie si fim constienti de
ce fel de modele suntem pentru copiii nostri si cum le
putem aduce in viata alte modele, de care ei au nevoie,
ca sd invete cat mai multe abilitdti pentru viitor. Copiii
invatd prin absorbtie si imitatie, sunt ca niste bureti
de informatie. Fiecare lucru pe care il vid, il aud, inte-
ractiunea dintre parinti, totul le oferd un model pozitiv
sau negativ pe care il pot prelua si fara sia-si dea seama.

Pot sd dau un exemplu de o abilitate pe care am
dobandit-o fara sa stiu. Bunica mea, Urania — al cérei
nume i] port — a locuit cu noi de cand s-au cisatorit
ai mei. Dupa cutremurul din 1977, casa copiliriei mele
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fiind foarte™avariatd, am fost nevoifi sa ne mutim
intr-un apartament de bloc si noul spatiu locativ nu
ne-a permis sa avem fiecare camera noastra. Eu impar-
team o camerd cu bunica mea, care avea grija de toata
casa: gatea, spila, facea tot ce faceau bunicile si proba-
bil fac in continuare 1n casele copiilor si nepotilor lor.
Bunica era grecoaicd si gitea asa cum a invatat in Gre-
cia, si toatd copildria am stat pe langa ea in bucitarie
cand gatea. Nu ma lisa sa-mi bag mainile in nimic, nici
pe mine, nici pe altcineva, dar puteam si asist daca-mi
beam un ceaila masa din bucétarie, cu conditia ,,sa nu-i
stau in picioare”, vorba ei. Asa ca am vazut-o ani intregi
cum face aceleasti feluri de mancare, printre care si pla-
cinta cu spanac, de exemplu, cu foile pregitite de ea.

Dupa ce bunica s-a prapadit, pe cand eu aveam
16 ani, o vreme a preluat tata gatitul in casa si, brusc,
m-am trezit in farfurie cu ciorba de porc, ceva ce nu
mail mancasem pana atunci. Tata e ardelean, deci a
gatit cum a stiut el din copilaria lui. Cred ca dragul de
el a tanjit foarte multi ani dupi o altfel de mancare,
doar ca mie nu mi-a convenit mancarea pregatita de
el, mult mai grasa, plind de carne, asa cd m-am apu-
cat si gatesc. Si fara sa fi gatit niciodata placinta cu
spanac a bunicii, am stiut s-o fac, la fel cum am stiut
sa fac musaca de vinete fara s-o fi facut vreodata. Dar
toti pasii erau atat de clari in capul meu, incat n-a fost
nevoie sa deschid vreo carte de bucate. Si acum géitesc,
cred eu, foarte bine, si asta se datoreaza experientei pe
care am avut-o ani buni cu bunica mea.

Copiii preiau toate abilitatile la care 1i expunem.
De aceea e important sa le aratam ce facem, dar la fel
de important este si sd le explicAam de ce procedim
intr-un anumit fel sau chiar sa le spunem ce am fi facut
diferit dacd am fi avut sansa si o luam de la capat. Sa
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nu witdmrolul esential pe care il avem in ceea ce devin
copiii nostri.

Ce-si doresc cel mai mult copiii?

Copiti isi doresc echilibru, iar echilibrul lor incepe
cu... parinti echilibrati. Desi diferentele de ordin social,
tehnologic, ideologic pot fi destul de mari intre gene-
ratii, copiil, in fond, isi doresc acelasi lucru dintotdea-
una: caldura si siguranta. Cand eram copil, imi doream
ca mama mea sa rada mai mult. Fiul meu, acum, si-ar
dori ca eu sa rad mai mult. Copiii, mai cu seama cand
sunt mici, absorb ca un burete toate emotiile pe care
le avem noi, parintii. Daca noi radem, si copiii nostri
rad, iar daca ne simtim bine, si ei se simt bine. Asta 1si
doreste orice copil: sa aiba pdarinti care sa fie bine cu
el insisi, fericiti cu vietile lor.

Nu ma refer la fericirea manifestata entuziast si
exuberant, ci la aceea care asigura un echilibru, indife-
rent cum aratd viata noastra. Pentru copii nu e atat de
important sa primeasca vreo jucarie scumpa, cum cre-
dem noi, sau sa stea In case luxoase, sau si aiba haine
de firma. Pentru copii e important ca atunci cand sun-
tem impreuna in casa noastra sa avem o stare de buna
dispozitie, de optimism, de conectare, de empatie, de
umor. De aceea, daca ei ne vad incruntate sau suparate
ne intreaba: ,Esti suparatd, mami?” Ei simt ca ceva din
realitatea care 1i inconjoara nu e in reguld si au impre-
sia ca se Intampla din cauza lor. Noi stim cd nu e din
cauza lor si ca ei sunt iubiti, dar ei nu stiu asta si traiesc
o stare apdsatoare de nesiguranta.

Pana sa am un copil, nu am inteles ce inseamna
cu adevarat empatia. Desi, Inainte s se nascd Amos,
le-am vorbit altora in munca mea timp de cativa ani
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despre coneceptul-de empatie,-any realizat ca explicam
doar tehnic ce inseamna. Era corect, dar ca si cum i-ai
explica indragostirea unei persoane care n-a avut nicio-
datd fluturi in stomac. Vorbim despre o gramada de
lucruri crezand cd stim ce sunt, dar informatia este
doar la nivel teoretic.

Mi se intdmpla si ma intreb deseori: de unde
stiu eu cd pana acum am iubit? De unde stiu eu cum se
simte iubirea? Eu nu stiu cum iubesc altii, chiar daca
ii cunose. E mai mult sau mai putin decat am iubit eu
vreodatd? Dar ce inseamna durere emotionala si cum o
simte diferit fiecare perscana? Qare ce miros eu acum
este aceeasi hartd a mirosului unei alte persoane? Iata
ci sunt lucruri pe care nu le putem compara. in acelasi
mod, la momentul respectiv eram convinsa ci stiu ce
inseamna empatie, de aceea o si predam.

Teoretic, empatia inseamna a te plasa pe aceeasi
lungime de undi cu persoana din fata ta si a-i ardta
prin cuvinte si gesturi ca o intelegi, o vezi, o accepti.
Inseamni ca 1i validezi punctul de vedere sau refuzul si
folosesti formuliri precum: ,inteleg ci ti-e foarte sete
in acest moment. Lasd-ma, te rog, sa termin de scris
mesajul si md duc sa-ti aduc un pahar cu apa. Multu-
mesc ca ai rabdare!” Pentru mine asta era empatie: sa
iti ardt ca te-am auzit i ca voi reactiona in functie de ce
mi-ai spus tu ci ai nevoie. Si, da, tehnic vorbind, asa se
manifestd empatia.

Doar ca fiul meu m-a invatat cd nu e de ajuns
doar sa rostesc cuvintele acestea ca sd obtin conecta-
rea cu el, pentru ca eu rosteam cuvinte invatate. Iar
atunei cand ii spuneam: ,Inteleg, Amos, cii-ti doresti s&
mai stam in parc, dar chiar trebuie sd mergem acasa, e
tarziu”, imi raspundea vehement: ,Vreau si mai stau
in parc!” El m-a invifat cd empatia nu se regaseste in
cuvinte, c¢i ¢a este o stare de conectare pe care o ai cu
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celalalt, indiferent ce euvinte folesesti, o stare in care
celdlalt intelege atat de bine ce simti, incit aproape
nu mai e nevoie sa rostesti niciun cuvant. Reusim s
empatizam cu adevarat atunci cand ne punem in locul
celutlalt, la acelasi nivel, fard sa judecdm, fard sd ne
dorim sd-1 schimbam pe el sau ceva din ce e el, fard s
exercitam niciun pic de control asupra sa.

Acesta e un lucru foarte important de retinut,
pentru cd de multe ori avem impresia ci empatizim,
rostim cuvintele potrivite, dar o facem cu scopul de a-i
controla pe ceilalti. Folosim discursul empatic ca pre-
gdtire, ca preambul, avind deja in minte alti zoni in
care vrem sa-1 aducem pe cei din fata noastri, copii sau
adulti. Pretindem cd empatizim, ci ne pasi, cand de
fapt avem un scop, vrem si ajungem unde ne-am pro-
pus. Asta inseamna pentru multi oameni empatia si
despre asta am crezut si eu ci e vorba: mi conectez cu
tine, dar cu un scop al meu. Rostesc: ,inteleg ci ti-e
greu acum!” si mintea mea se concentreazi pe ceea ce
spun apoi, propozitie care incepe de fiecare dati cu o
conjunctie adversativa sau un echivalent: dar, totusi,
insa. Uite un exemplu care sund asa cum se si simte:
lipsit de autenticitate. ,Inteleg ci ti-e greu acum, dar
trebuie sa te ridici si si plecim.”

Este o greseald sa crezi ca poti obtine ceva de
la un copil fara sa te conectezi cu el. lar eu traiam cu
impresia cd procedez corect, padnd in punctul in care
am reusit sd ma conectez cu adevarat cu fiul meu si am
avut sentimentul unei revelatii grozave. Atunci cand
te conectezi cu adevarat cu un copil, poti si-i trans-
miti orice, pentru ¢ simte ¢d empatizezi cu el. Daci, in
schimb, ii spui de pe o pozitie de superioritate: ,inteleg
¢a vrei inghefata, dar ai méncat deja foarte mult dualce
astazi”, copilul simte ¢d nu e adevirat, asa ci se va uita
la tine gi va spune: ,Nu te cred. Nu-ti pasi de mine.”
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Copiii au nn’ simt-fantastic’atunci cand vine vorba de
autenticitatea celor din jur. Si ca sd fii autentic trebuie
sd fit conectat cu tine.

Atunci cand eu rosteam un discurs invatat, urma-
ream si obtin de fapt altceva de la interlocutorul meu.
In realitate, metoda nu functioneaza. Aceasta a fost
revelatia de atunci si greseala pe care incerc s n-o mai
fac, desi inci o repet de multe ori. Sunt suficient de con-
stienta cat sa-mi dau seama si sd ma corectez, dar inca
incerc, fird si-mi dau seama, sd-mi exercit controlul
asupra fiului meu, sirind peste empatie. Copiii nostri
nu ne vor da ascultare dacd nu ne conectdam cu et cu
adevarat. Nu functioneaz cu adultii, deci cu siguranta

1ici cu copiil.

Noi ne-am judecat parintii pentru alegerile lor, iar
acum copiii ne judecd la randul ior. Cum iesim din acest
ciclu?

In general, parintii fac tot ceea ce fac cu cele mai
bune intentii, asa cum au facut si ai nostri si generatii
intregi in spate. Dar, indiferent cat de bine ne-am face
treaba, nu cred ci existd parinte care sa nu faca greseli
sau care si scape de judecata copiilor sai. Ceva tot vor
avea de reprosat la un moment dat sau altul. Si eu am
judecat-o pe mama mea, de exemplu, la inceputul vietii
mele de femeie adultdi, pand si ajung la un echilibru
si la recunostinti. Dar cred cd am judecat-o mai mult
pentru alegerile pe care le-a facut in privinta vietii el
personale, atunci cand am ajuns femeie adultd si le-am
comparat cu alegerile pe care le aveam eu de facut.
Ulterior insa, tot ce-am judecat am ajuns sd privesc cu
foarte multd recunostintd. Mai mult, am repetat ace-
leasi ,greseli” pe care i le judecam acum 20 de ani.
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In ‘eultura noastrd avem conpvingerea ca e un
pdcat sd-ti judeci parintii, si e o credinti pe care nu o
regdsim doar la noi. In majoritatea popoarelor orien-
tale, de pilda, existd foarte multd recunostinti fati de
varstnici si foarte mult respect. Intr-un fel, are sens
aceasta reguld si voi explica de ce.

A judeca pe cineva inseamni a te pozitiona dea-
supra acelei persoane, a vedea lucrurile in alb si negru,
in bine si rdu. Dar, la un nivel mai inalt, binele si riul
se contopesc in ceva ce se afld intotdeauna in echilibru.
Avem tendinta sa judecdm, bunioard, ca unul dintre
parinti ne-a spus anumite cuvinte grele. Si poate ci
da, dacd ne uitam doar la cuvintele respective, ele sunt
dureroase. Totusi, ar trebui sd@ ne mai punem o intre-
bare: ce s-a intamplat in noi odata ce am auzit cuvin-
tele acelea, ce anume au adus bun? Fiindci ceva tot au
adus bun, chiar dacd nu in acel moment, ci poate mai
tarziu.

Pe de alta parte, mintea ne joacd feste si generali-
zeazd. Am auzit foarte multi adulti spunand lucruri de
genul: ,tata ma critica mereu”, ,mama nu facea nici-
odatd de mancare”, ,casa noastri era mereu foarte
murdard”, ,mi-am petrecut toata copiliria in fata tele-
vizorului”. Nu neg ca ar putea fi preponderent adevi-
rate aceste afirmatii, dar meritd s ne punem memoria
putin la indoiala. Adica, serios: chiar mereu erai criti-
cat de tatdl tdu? Dacd iti poti aminti micar un singur
exemplu al unui comportament de sustinere, afirma-
tia initiala nu mai std in picioare. Si chiar niciodata
nu gatea mama ta? Dupd citeva intrebiri suplimen-
tare, putem afla cu surprindere ci mama respectivei
persoane gatea extraordinar, dar numai cAnd veneau
musafiri, de Paste si de Craciun. $i cu siguranti un
copil n-a stat toata copiliria in fata televizorului, atata
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vreme cat a fost hrinit, plimbat, dus la gradinita si pro-
babil ingrijit cAnd a fost bolnav.

De aceea nu cred ci ar trebui sd ne gribim sa ne
judecim parintii, ci s-1 intelegem, in primul rind, pen-
tru ci prin alegerile lor, oricare ar fi fost ele, ei au con-
siderat cii ne fac noui un bine. Si nu vorbim aici despre
oameni cu deregliri de ordin psihiatric, nici despre cei
cu tulburiri din spectrul narcisist sau psihopati, ci des-
pre oameni care au ficut ct de bine au putut in condi-
tille date, cu resursele pe care le-au avut la dispozitie.
Asa cum tatil meu a considerat cd nu e bine sé&-{i saruti
copiii decét in somn, ca s nu-i rasfeti, alti parinti con-
sideri ci, atita vreme cat copilul e sub acoperigul lor,
va face asa cum i se spune, fara si cracneasca.

Putem comenta si analiza toate aceste convin-
geri, le putem pune intr-un echilibru, ca sd vedem ce
se intAmpli cu ele pe termen lung, si intelegem dacd ar
avea sens si le pistrim cind ajungem périnti la rdndul
nostru, fiinded unele chiar nu au sens sau nu ne ajuta.
Dar nu putem s judecdm generatiile din trecut pentru
ce au ficut. Putem si ne uitdm doar cu recunostinta la
darul vietii pe care ni l-au oferit si la tot ce am primit
de la parintii nostri. Iar daci suntem un strop mai con-
stienti decét au fost ei, in sensul si intelegem ce putem
pistra bun din ce ne-au oferit §i ce si schimbam — si
mai ales de ce —, atunci inseamnd ci am ficut un salt
inainte.

Iar acest salt se vede cu ochiul liber. Suntem pri-
mele generatii care isi pun problema propriului echili-
bru, a gisirii unui scop in viat3, a obtinerii cooperdrii
copilului prin alte mecanisme decét frica sau obedi-
enta, si lista de obiective poate continua. E nevoie de
timp, dar suntem pe drumul cel bun.
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Care sunt cele mai mari temeri ale parintilor? Ce te face
pe tine sa te temi acum, ca mama?

Una dintre fricile mele a fost sa nu se raneasca
copilul meu sau sa pateasca fizic ceva rau. Amos a
fost dintotdeauna un copil dornic sa-si puna puterile
la incercare: a invatat sa mearga de foarte devreme, a
vorbit de foarte devreme si a avut mereu multi, foarte
multd energie. Nu puteam sa stau prea mult linistita in
preajma lui, pentru ca dacd ma agsezam pe o bancd
in parc, de exemplu, si intorceam ochii de la el pret
de un minut sa vorbesc cu o altd mama, in acel minut
ajungea in cealalta parte a parcului.

A fost o0 provocare serioasa si eram mereu intr-o
stare de prezentd si vigilentd, in asa fel incat sa-1 sal-
vez sd nu cada in cap, sa nu se raneascd, sa nu sard
in fata masinii sau si se arunce in piscini. Pe scurt, in
toatd bucuria lui de a descoperi lumea, era un copil
foarte solicitant fizic. In plus, cu o uriasi nevoie de
competentd, imi adresa zeci de intrebari pe zi. Asta a
fost cea mai mare teama a mea o perioada destul de
lunga, pana cand a invitat sd-si puna singur limite, sa
devina mai prudent si sd agream anumite reguli pe care
sa le si respecte. De exemplu, cum traversim soseaua si
ce facem Inainte si pasim pe trecerea de pietoni.

O altd teama, capatatd de cand eram eu copil,
e cea de a nu ma face de rés, fiindcd bunele maniere
si eticheta erau foarte importante in familia mea. Ca
adult, am constientizat cad am aceastd teama, ceea ce
face lucrurile mai usoare. Prin natura profesiei mele,
ca persoana publicd, in mod evident, am fost pusa sub
lupd continuu pentru felul in care imi educ propriul
copil. Tar Amos, la randul lui, este tot timpul scanat
si observat cand iesim in public, fiindca lumea e putin
curioasa s vadd cum este copilul Uraniei Cremene.



