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Fiorentina t6ntinaru

St[ in puterea noastre s[ primim binecuvint[rile
cele mai inalte pe care Dumnezeu le-a agezat inaintea
oamenilor.

GAndegte, rostegte, binecuvAnteazl!

Sunt mam[, deci iubesc!

Florentina FAntAnaru

f.* E
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Florentina Fintinaru in ilialcg cLr Urania Cremene

fiind foarte avariate, am fost ne\roiti sd ne mutlm
intr-un apartament de bloc qi noul spatiu locativ nu
ne-a permis sd avem flecare camera noastrfl. Eu irnplr-
leam o carner[ cu bunica mea, care avea grijI de toat[
casa: g[tea, sp5.1a, f[cea tot ce fdceau bunicile qi proba-
bil fac in continuare in casele copiilor gi nepolilor lor.
Bunica era grecoaicd gi g5tea a$a cum a inv[lat in Gre-
cia, gi toat[ copillria am stat pe lAng[ ea in buc[t[rie
cAnd g5.tea. Nu m[ l[sa s[-mi bag mAinile in nimic, r.rici

pe mine, nici pe altcineva, dar puteam s[ asist dacd-mi
beam un ceai la masa din buc[tlrie, cu ccnditia ,,s[ nu-i
stau in picioare", vorba ei. Aqa c[ am v[zut-o ani intregi
cum face aceleagi feluri de mAncare, printre care qi p1[-
cint[ cu spanac, de exemplu, cu foile pregltite de ea.

Dup[ ce bunica s-a pr[p[dit, pe cAnd eu aveam
t6 ani, o vreille a preluat tata gltitul in casl si, brusc,
m-am trezit in farfurie cu ciorbX de porc, ceva ce nu
nlai mAncasem pini atunci. Tata e ardelean, deci a
gitit cum a gtiut el din copil5ria lui. Cred c5 dragul de
e} a tAnjit fbarte mulli ani dupl o altfel de n:.6ncare,
doar ci mie nu mi-a conl,enit mAncarea preg6titd de

el, mr"rit mai gras[, plinl de carne, aEa c[ m-am apu-
cat s[ gdtesc. $i f[r[ si fl gfltit niciodatd pidcinta cu
spanac a bunicii, arn qtiut s-o fac, la- fel cum am qtiut
sI fac musaca de vinete fdrd s-o fl f[cut vi'eodat[. Dar
toli paqii erau atAt de clari in capul meu, incit n-a fost
nevoie s[ deschid vreo carte de bucate. $i acum gltesc,
cred eu, tbarte l-rine, Ei asta se datoreaz[ experienlei pe
care arn avut-o ani buni cu bunica mea.

Copiii preiau toate abilitdlile la care ii expunem.
I)e aceea e important s[ ie arltdm ce facem, dar ia f'ei

r1e important este gi si le explic.dm de ce procedhm
intr-un anumit fel sau chiar sd Ie spunem ce arn fl f[cut
diferit daci am fi avut sansa s[ o iudm de la capit. Sd

rA
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nu uitlm rolul esenliai pe care il avem in ceea

copiii noqtri.

Ce-;i doresc cel mai mult copiii?

Copiii iqi doresc echilibru, iar echilibml -

cu... p[rinli echilitrraii. Deqi diferen{ele de o.c
tehnologic, ideologic pot fi destul de nran r--
ratii, copiii, in fond, isi doresc acelaEi luclu -.

una: c[ldurft qi siguran![. Cind eram copit. ir:r
ca manla mea s[ rAd[ mai mnlt. Fiul ner1. r.^.

dcri ca eu sd r6d mai mult. Copiii, mai cri s.:
sunt mici, absorb ca un bur:ete toate erloit:.
le avem noi, plrinlii. Dac[ noi rAdem, si t ;
rAd, iar dac[ ne simliin bine, si ei se sinit b;::
cicreqte orice copil: sd aibd pdrinti ccl'? sLt :
ei insiqi, ferici;i cu uie{ile lor.

Nu m[ refer la fericirea manifestatA e:r
eruherant, ci la aceea care asigur[ un echi]ib:
rent cum arat[ viala noastr[. Pentru copii i,-.
irnportant sI primeasc[ vreo jucdrie scur-np-r.
dem noi, sau s[ stea in case luxoase, sau si,- ,..

de firrn5. Pentru copii e important ca atun,:- :
tem impreun[ in casa noastrd s[ avem o :i.: .
dispozifie, de optimism, de conectare. de e::-
Liinor. De aceea, dacfl ei ne v[d incruntate s..,-.

ne intreab[: ,,Eg'r-i suplratl, rnami?" Ei sin-rr :.
realitatea care ii inconjoard nu e in regnlA s: .,

sia cI se intAmplfl din cauza ior. Noi s-tim c"
cauza 1or qi c[ ei sunt iubigi, dar ei nu gtiu asr:
o stare ap[sdtoare de nesiguran{[.

PAni s[ am un copil, nu am inteies ct
cr,i adev[rat empatia. Degi, inainte sd se n.::
le-arn vorbit altora in munca rnea timp dr r
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Florentina Fdntfuan:1n diaiog ci Uraliia Creme ne

despre conceptul de empatie, am realizat c[ explicam
doar tehnic ce inseamnl. Era corect, dar ca qi cum i-ai
explica indrlgostirea unei persoane care n-a avut nicio-
datd fluturi in stomac. Vorbim despre o gr[madd de
lucruri crezind c[ qtim ce sunt, dar informatia este
doar la nivel teoretic.

Mi se intAmpl[ si mI intreb deseori: de unde
qtiu eu cd pAnI acum am iubit? De unde qtiu eu cum se

simte iubirea? Eu nu qtiu cum iubesc al1ii, chiar dac[
ii cunosc. E mai mult sau mai pu{in decAt am iubit eu

vreodat[? Dar ce inseamn[ durere emolional5 $i cum o

simte diferit fiecare persoanfl? Oare ce miros eu acum
este aceeagi hartl a mirosului unei alte persoane? Iat[
c[ sunt lucruri pe care nu le ptttem compara. in acelaqi
mod, la mornentui respectiv eram convins[ c[ Etiu ce

inseamn[ empatie, de aceea o Ei predarn.

Teoretic, empatia inseamn[ a te plasa pe aceeagi
lungime de undl cu persoana din fala ta qi a-i arlta
prin cuvinte qi gesturi c[ o inlelegi, o vezi, o accepli.
lnseamnd ci ii validezi punctui de vedere sau refuzul qi

foloseqti formul[ri precum: ,,inleleg c[ 1i-e foarte sete

in acest moment. Las[-rn[, te rog, s[ termin de scris
mesajul si md duc s[-1i aduc un pahar cu ap[. l\{ul!u-
mesc c[ ai rlbdare!" Pentru mine asta era empatie: s[
i1i arit cI te-am auzit gi c[ voi reacliona in funclie de ce

mi-ai spus tu c[ ai nevoie. $i, da, tehnic',rorbind, aga se

rnanifest5 empatia.

Doar c[ fiul meu m-a invdlat c[ nu e de ajuns
doar s[ rostesc cuvintele acestea ca sl oblin conecta-
rea cll el, pentru c[ eu rosteam cuvinte inv[{ate. Iar
atunci cAnd ii spuneam: ,,in1e1eg, Antos, c[-!i dore6ti s[
mai starn in parc, dar chiar trebuie sd mergem acasf, e
tLrziu", imi rispundea veherirent: ,,\,rreau s[ mai stau
in parc!" F"I m-a irn,6lat ci empatia nu se reglseqte i"r:

crivinte, cj c5 este o stare de conectal"e pe care o ai cu

Pft{!VOGARI tE PAR I

celllalt, indifer-ent ce cuvinte folosegti, o star
cel5lalt inlelege atAt de bine ce simli, inca,
nu mai e nevoie s[ rosteqti niciun cuvAnt. R
empatizdm cu adeudrat atunci cdnd ne ptLtitl
celuilalt, la acelaqi niuel, fdrd sd judecdn-1. ;,

dorim sd-l schimbdm pe el satt ceua din ce , ,
exer-citdm niciun pic de control asupro so,

Acesta e un lucru foarte important dt
pentru c[ de multe ori avem impresia cA e::-
rostim cuvintele potrivite, dar o facem cu s._,.
controla pe ceilalli. Folosim discursul ernpr:-
gdtire, ca preambui, avAnd deja in minte ajt.
care vrem s[-i aducem pe cei din tala noastr:,.
adulli. Pretindem c[ empatiz[m, c[ ne pas;.-.
fapt avem un scop, vrem s[ ajungem unde :t
pus. Asta inseamn[ pentru mulli oameni e:
despre asta am crezut qi eu c[ e vorba: ma r :

tine, dar cu un scop al meu. Rostesc: ..inte-.
greu acum!" si rnintea mea se concentreaza r
spun apoi, propozilie care incepe de flecare :
conjunclie adversativ5 sau un echivalent: da
insa. Uite un exemplu care sunh aEa cunt se
lipsit de autenticitate. ,,infeleg c[ ii-e greu a.
trebuie s[ te ridici gi sI plec5m."

Este a gre;eald sd crezi cd poti obti,:.
lo tut copil fdrd sd te conectezi cu el. Iar eu :
impresia c[ procedez corect, pdna in pun.r._
am reusit si mI conectez cu adevdrat cu hu- :-,
ar-ut sentimentui unei r.evelalii groza\-e. -\i-i
te conecl-ezi cu atler,-Irat cu ,n g6pil, poti =:
mrti orice, pentru ci simte c[ ernpatizezi cLi .
scliimi:, ii spui de pe u pozilie c1e superioi.iitr..
,,i ','lei ingtiefatri, riar ai mincat de.ia foaite ::_

:rstilzi'-, copiiul simte ch nu e ader.arat. asa c.1 )
i: line 5i va spur-ie: .,Nu te cred. NLr-ti pa!;i l
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Flere!'itina FintQnaru;i rIr:1lg rLl tirania f;rcm**e

Copiii au un sim! fantastic atunci cAnd vine vorba de

autenticitatea celor din jur. $i ca sdfi rtutentic trebuie
sd,fii conectat cu tine.

Atunci cAnd eu rosteam un discurs inv[!at, urmS-
ream sd oblin de fapt altceva de la interlocutorul meu'
tn realitate, metoda nu funclioneaz[. Aceasta a fost
rer-elalia de atunci Ei greqeala pe care incerc s[ n-o tnai
fac. deqi incd o repet de rnulte ori. Sunt suflcient de con-

stientd cAt s[-mi dau seama gi s[ m[ corectez, dar inc[
incerc, fflrd s[-mi dau seama, sa-mi exercit controlul
asupra fiului meu, sdrind peste empatie. Copiii noqfri
nu ne uor da ascultcre dacd. nu ne conectdm cu ei cu

adeuitrat. Nu funclioneaz[ cu adullii, deci cu siguranlh
nici cu copiii.

Noi ne-arn iudecat pirinlii pentru alegerile lor, iar

acurn copiii ne iudeci la rindul ior. Cum ie;im din acest

cicluT

in general, plrinlii fac tot ceea ce fac cu cele mai

bune inten[ii, aga cum au f[cut gi ai noEtri Ei generalii
intregi in spate. Dar, indiferent cAt de bine ne*am face

tleaba, nu cred cI exist[ pdrinte care sI nu faci gregeli

sau care si scape de judecata copiilor sdi' Ceva tot vor
avea de repro$at la un moment dat sau altui. Si eu am
judecat-o pe mama mea, de exemplu,la irrceputul vielii
mele de f-emeie aduitd, pAn[ sh ajung la un echilibru
gi ia recunogtinil. Dar cred c[ am judec.at-o mai mult
pentru alegeriie pe care le-a f[cut in privinla vietii ei

personatre, atunci cAnd am ajuns femeie adulti si le-am
comparat cu alegerile pe care le aveam eu de f[cut.
Uiterior ins[, tot ce-arl judecat am ajuns si privesc cu

foarte multd recunoqtinld. I'Iai mult, ant repetat ace-

leaqi ,,greqeli" pe care i le judecanl acuin zo de ani'

PR(IV()CARIIE PARI N1

in cultura noastr[ avern convingerea c

p[cat s[-1i judeci plrinlii, 9i e o credin!5 pe c:
regdsim doar la noi. ln majoritatea popoarelc
tale, de pild5, existl foarte mult[ recunostinii
vArstnici gi foarte mult respect. intr-un fel. .,

aceast[ regul[ Ei voi explica de ce.

A judeca pe cineva inseamnl a te pozir.,_
supra acelei persoane, a vedea lucrurile in alb .
in bine Ei r[u. Dar, la un nivel mai inalt. bin.1,
se contopesc in ceva ce se afll intotdeauua tn ..
^\r,ern tendin{a s[ judeclm, bun[oar5, cA Li:-r.,-

phrinli ne-a spus anumite cuvinte grele. Si -:

da, dacl ne uitlm doar la cuvintele respective.
dureroase. Totuqi, ar trebui sI ne mai punerl
bare: ce s-a intAmplat in noi odat[ ce a]n aur.
tele acelea, ce anume au adus bun? Fiindca ce'
adus bun, chiar dacl nu in acel moment. cl :,,-
tArziu.

Pe de alt[ parte, mintea ne jclac[ feste si .
zeazd.. Am auzit foarte mulli adulli spunAno 1.-

genul: ,,tata mI critica nterelJ",,,tnama itLl fl:.:
'tclatit de mAncat'e", ,,casa noastrii era n2ai.a,
lr- urdari.", ,,mi-am petrecut foctd copilaria il -,
',-izcrului". Nu neg cI ar putea fi prepondere l-,
:ate aceste afirmalii, dar rnerit[ sI ne punent ::
p,-rtin la indoial[. Adic[, serios: chiar mereu .:
rat de tat5l teu? Dacd ili po[i aminti macal i-,
eremplu al unui comportament de sustinei.e
iia iniliald nu mai st5 in picioare. $i chiar r.
nu gitea mama ta? Dup[ citeva intrebari s,--.

iare, putem afla cu surprindere c[ mama ;.e.
-iersoane gltea extraordinar, dar numai carL._

:nusafiri, de Paqte qi de Cr[ciun. $i cu sisr,-
copil n-a stat toati copilSria in fafa televizon....
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Florentina Fintinatu in dialog cu Urania Cremene

weme cat a fost hrlnit, plimbat, dus la grldini![ qi pro-
babil ingrijit cAnd a fost bolnav.

De aceea nu cred c[ ar trebui sI ne grlbim s[ ne

judeclm plrinlii, ci s[-i inlelegem, in primul rAnd, pen-

tru c[ prin alegerile lor, oricare ar fi fost ele, ei au con-

siderat c[ ne fac nou[ un bine. $i nu vorbim aici despre

oameni cu deregllri de ordin psihiatric, nici despre cei

cu tulbur[ri din spectrul narcisist sau psihopali, ci des-

pre oameni care au flcut cAt de bine au putut in condi-

liile date, cu resursele pe care le-au avut la dispozilie.
Aqa cum tat[l meu a considerat c[ nu e bine s5-]i slruli
copiii decAt in somn, ca s[ nu-i r[sfe!i, alli plrinli con-

sider[ c5, atAta weme cAt copilul e sub acoperiqul lor,
va face aqa cum i se spune, fIr[ s[ crAcneascl.

Putem comenta qi analiza toate aceste convin-
geri, le putem pune intr-un echilibru, ca s5 vedem ce

se intAmpll cu ele pe termen lung, sI inlelegem dac[ ar

avea sens s[ le p[strlm cAnd ajungem plrinli la rAndul
nostru, fiindcl unele chiar nu au sens sau nu ne ajut[.
Dar nu putem s[ judec[m generaliile din trecut pentru

ce au flcut. Putem s[ ne uitlm doar cu recunoqtin![ la
darul vielii pe care ni l-au oferit gi la tot ce am primit
de la pXrinlii nogtri. Iar dac[ suntem un strop mai con-

Etienli decAt au fost ei, in sensul s[ inlelegem ce putem
p[stra bun din ce ne-au oferit qi ce sd schimblm - 9i
mai ales de ce -, atunci inseamnl c[ am f[cut un salt

inainte.
Iar acest salt se vede cu ochiul liber. Suntem pri-

mele generalii care igi pun problema propriului echili-
bru, a glsirii unui scop in via![, a oblinerii cooperlrii
copilului prin alte mecanisme decAt frica sau obedi-

en!a, gi lista de obiective poate continua' E nevoie de

timp, dar suntem pe drumul cel bun.

24

PNOVOCARITE PARINT

Care sunt cele mai maritemeri ale pirintilor? C

pe tine si te temi acum, ca mami?

Una dintre fricile mele a fost sd nu se :.
copilul meu sau sI pl1eascd. fizic ceva rAu.
fost dintotdeauna un copil dornic s[-gi punA :

la incercare: a inv[1at s[ meargl de foarte de.
r-orbit de foarte devreme Ei a ar.ut mereu mr-rit"
multl energie. Nu puteam sI stau prea mult 1:r
preajma lui, pentru c[ dacl m[ aEezam pe ,

in parc, de exemplu, qi intorceam ochii de 1i..

de un minut sI vorbesc cu o altl mami. in ac"
ajungea in cealalt[ parte a parcului.

A fost o provocare serioasl gi eram mei.'
stare de prezenlI qi vigilent[, in aqa fel incirl :
,,-ez sE nu cad[ in cap, sI nu se r[neasca. s:
in fala rnaqinii sau s[ se arunce in piscinA. Pt :
toat5 bucuria lui de a descoperi lumea, era ':-

ioarte solicitant flzic. in plus, cu o uriasa n.
cornpetenll, imi adresa zeci de intrebari pe lr
lost cea mai mare team[ a mea o perioada d-
,ung[, pAn[ cAnd a invltat s[-gi pun[ singr:r i-.
devind mai prudent Ei sX agre[m anumite re3'.:..
sa 1e qi respecte. De exemplu, cum traversAnr s - ,

ce facem inainte s[ p[gim pe trecerea de pieto:-
O altl team5., clpdtatl de cAnd eram :'

e cea de a nu m[ face de rAs, fiindc[ bunele :
si eticheta erau foarte importante in familia -

:duit, am congtientizat c[ am aceast[ teanti,
:ace lucrurile mai uqoare. Prin natura proies:.
ia persoani publici, in mod er..ident, arn fost :
-up[ continuu pentru felul in care imi educ -
copil. Iar Amos, la rAndul lui, este tot timpr-r-
si observat cAnd ieEim in public, flindcd lumea
r-r.irioase s[ vadd cum este copilul Uraniei C-
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